YTBEPX[AIO:

Jupektop
000 «O6LennT»

NMPUMEPHOE pByxHefne/nlbHOe MeHH
ANA YUYALWLNXCA B OBLLLEOBPA3OBATE/IbHbBIX LLKOJTAX BpacoBCcKOro paioHa
Ha-2024-2025 1 y4ebHbIin rog,
CTonosas LWKO/bI

BospacTHaa kaTeropua: 12 neT u cTtapwe 5-11 Knacc



Ne HANMEHOBAHVE Macca  MWLesas LIEHHOCTb OHepr- BuTtamuHbl (M) MwuHepasbHble BeLLeCTBa (Mr)

PeLen BMIOOA Boga eTn4eC
C6.P. ' Berku  XKupbl Yrneso u,Kae?-lHo- BL C A E Ca P Mg Fe
2008r r r Obl CTb
r KKan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n ©» K] 14 15
JeHb nepBblli Hefena nepeas
3ABTPAK
492 MNoB VB nTuubi+ KYKypY3a KOHCEPBMPOBaHHAsA 25020 19/042 16,2500, 4525/2. 413/18 044 35.2 11.04
oTBapHas 82 16
685 Uaii ¢ caxapom W SIIMOHOM 2007 004 161 65,2 16 01 5)5 6.63 048 0,07
Cobip 15 345 435 A 0006 024 150 8l 75 0,06
Xneb (pxalto-niLeHny Hbli) 0 168 033 14,88 69.6 03 027 7 75 75 0,93
Xneb MieHNYHbIA 20 15 058 10,28 524 02 034 47 168 26 0,24
nToro 535 26,19 23,35 71,16 739 045 115 787 254 286 kel 453 3,34
[eHb BTOpOi Hepens nepsas
3ABTPAK
OrypeL, CBeXUIN W COMeHbIiA NopLA %0 048 156 114 0,02 14,16 78 75 156 0,24
437 MynAw 100 139 6,5 4 132 0,07 171 6526 138 40,26 186 1963 1,72
516 MaKapoHbI OTBapHbIE 150 525 6,15 3525 2205 0,08 135 079 1555 4544 83 0,85
692 KotheliHblIiA HannToK 200 3,6 2,67 29.67 1552 147 15867 132 29,33 4,18
Xreb (prKaHO-MNLLEHNYHBIIA) 30 168 033 14,88 69,6 03 027 75 I5) 75 0,93
Xneb nLUeHNYHb I 20 15 0,58 10,28 524 02 034 47 168 2,6 0,24
NTOro: 550 27 20,98 831 653 09 39 1306 92 313 357 74,9 169



Ne
Peren

C6.P.
2008r

451
520

498
297

HAVMEHOBAHVIE
BIKOOA

[eHb TpeTuii
3ABTPAK
MommEop CBEXWIA MOPLYS WK COMEHbIN

Henena nepeaAd

LLIH1Uenb MsicHoI

KaprodersHoe ntope
KomnoT 13 cyX MN/10f0B 1 Arog,
Xneb (pPKaHO-MLIEHVYHBII)

Xneb nweHnYHbIA

Macno cnvBo4Hoe nopLma
UToro

[eHb yeTBepThIA Hegens nepsas
3ABTPAK

VIKpa CBeKosbHas

Kotrerta py6rieHHast U3 MTULbI C COYCOM
CMETaHHbIM
KalLa rpeuHeBasi paccbinyarast

Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Xr1eb (pPKaHO-MLIEHVYHBIA)
Xneb MLLeHNYHbINA
Coip
TOIC:

Macca
Brtona

w

ge 888588

3

100\30

868887

[M1LLEeBasA LIEHHOCTB

Benku
r

4

0,66
15,09
315
014
168
15
0,08
217

12
186

87

168
15
345
35,13

XKunpobl
r

144
675
0,02
033
058
72

28,7

38
135

78

0,33
0,58
4,35
30,34

YrneBso
bl

2,28
16125
219
3348
14,88
10,28

97,51

38
182

42,6

14,88
10,28

129

OHepr-
eTVYeC

LIEHHO-

KKa/

138
261/28

69.6
52,4

S8R

211

279
160
69,6
52,4

952

BuTtamuHb! (Mr)

Bl

0.36
0,07
0.15

03
02
0,006
0,85

003
0,02

017
0,00
03
02
0,006
0,56

C

17
1261
9,6

024
29,39

3,49
161

0,00
12

0,24
4,93

65,26
13,06

355

01
74

108
12,62

25,82

01
0.27
0.34

138

0,36
119
027
0,34

12,68

MuHepanbHble BeLLEecTsa (Mr)

Ca

iV

84
40,26
32,58
5,76

47

357

191
44,26

953
24

47
150
419

156

118
384

168

§E

35,61

11999
0,92

168

314

Mg

14

1963
0.14
3,36
75
26
75
4

243
193

79.99
0,00
75
2,6
75

Fe

0,54
1,72

8,93
0.16

0,93

0,24
0,06

16,08

0,84
14

2.69

0,00
0,93
0,24
0,06

9,81



Ne HAMEHOBAHVE Macca  weBast LEHHOCTb OHepr- BuTtamuHb!l (Mr) MwuHepa/bHbIe BELLECTBA (M)

Peven B/HOOA Broga €Tnyec
r Kast
Co.P. Benkm  XKupbl Yrneso  ueHHo- BL C A E Ca P Mg Fe
2008r r r Obl CTb
r KKan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 un iV 13 1 15
JeHb nATbIA  Hepgensa nepsas
3ABTPAK
OrypeL, CBeXWIA Wi COMeHbIA nopums 50 0,48 156 na 0018 1416 225 21 0,08 0,02 1,44
439 [MeueHb TyLLIEHasA B COyce 80/20 133 6,2 6 13 0.01 0.07
51 Pvic oTBapHOA 150 525 6,15 30,25 2205 0.0s 0,00 135 079 1555 45,44 832 0,85
694 Kakao Ha MOJIOKe CryLLEHHOM 200 47 50 318 187 0,02 0,69 75 048 3667 102 013 8.1
Xr1e6 (pKaHO-MLLEHUYHBIIA) 0 168 0.33 14,88 69,6 03 027 7 75 75 0.93
Xneb nLUeHNYHbI 20 15 0,58 1028 524 02 034 47 168 26 0,24
Macsio crvBoYHOe nopums 10 0,08 7.2 64 0006 024 150 8 75 0.06
NTOro 560 26,99 25,46 94,77 738 042 48 24,7 274 97 135 3061 5,2
[eHb wecToil Hefens BTopas
3ABTPAK
305 KalLa 0BCAHast MO/IOYHasA € Mac/ioM Y Caxapom 200 45 84 198 179 0.14 0.52 2, 046 12 163 47 109
366 15015 225 1995 20,55 358 0,05 018 % nz 169 199 081
3areKaHka 13 TBopora co CMeTaHoi
685 Yain ¢ caxapom v IMMOHOM 2007 004 161 65,2 16 001 555 6,65 0.48 0,07
Xreb (pKaHO-MLEHNYHBIA) 30 168 033 14,88 69,6 03 027 7 75 75 0,93
Xrie6 MiLeHNYHbIA 20 15 058 1028 52,4 02 034 47 168 26 0,24

572 31,2 292 81,61 724
UTOIo:



Ne HAMEHOBAHWE Macca  [MWuiesas LEHHOCTb OHepr- BuTtaMuHbI (M) MuHepasbHble BELLECTBA (M)

PeLien B/TKOOA brroga eTn4ec
r Kan
Co.P. Berkn  XKupel YINieB0  LEHHo- BL C A E Ca P Mg Fe
2008r r r Opl CTb
r KKan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 un iV 13 1 15
[eHb cegbMoOil  Hepens BTOpas
3ABTPAK
Momuzaop CBEXWIA WK COMeHbIN 50 0,66 2,28 138 0,36 5 84 156 12 0,54
487 IMruua oTBapHas 100 143 n 02 17 0,07 171 6526 138 4026 186 193 14
224 OBOLLHOE pary 150 3,45 7,65 ©» 123 0.11 16 352 27,06 70.95 32,66 1,08
648 Kucernb 13 KOHLeHTpara 200 40 160 12 1262 119 24 0,92 0
Xrie6 pXaHO-MILLIEHNYHbIVA 0 168 033 1488 69.6 03 0,05 027 75 [E 75 0,93
Xneb MiLeHNYHbI 20 15 058 10.28 524 02 034 47 168 26 0,24
UTOr G: 550 2 195 353 500 08 26.6 0,05 34 12638 2899 6r.21 4,36
[eHb BOCbMOII  Hepgens BTopas
3ABTPAK
462 Tedymesm ¢ coycom N30 96 85 85 151 12 03 0
520 KapTocheribHoe Mtope+ ropoLLEK 3e/eHbIN 150115 52 6.75 23 109,7 116 373 33,15 38.25 76,95 26,7 0.86
KOHCEPBUPOBaHHb IV OTBapHOM
692 KotheliHbiin HanuToK 200 36 2,67 29,67 1552 003 147 15867 1R 29.33 418
Macro crmBoYHOE nopLms 10 0,08 72 64 0006 024 150 8l 75 0,06
Xneb pKaHO-MLLIEHNYHb I 30 168 033 14,83 69,6 03 027 1 75 75 0,93
Xre6 NueHNYHb I 20 15 058 1028 524 02 034 47 168 2,6 0,24

UTOIo: 525 21,66 26 86,33 688 156 715 %841 065 462 550 90,66 7,75



Ne HANMEHOBAHVE Macca  WLLEBAA LIEHHOCTb OHepr- BuTtamuHbl (M) MwuHepasbHble BeLLecTsa (Mr)

Peven BMIOOA bnoga eTnyec
r Kast
Co.P. Benky  Xupel YI7eB0  LEHHO- BL C A E Ca P Mg Fe
2008r r r Obl CTb
r KKan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n © B 14 15
[eHb neBAaTbIl  Hepgens Bropasd
3ABTPAK
MomMrzop ceeXuiA WK COMeHbIi 50 0,66 2.28 138 0,36 5 84 156 2 054
388 KoTneTa pbibHasi € COyCOM TOMATHbIM 100030 1308 88/15 29225 19%/28
516 MakapoHHbIe 13enna OTBapHbIe 130 525 6.15 33»525 220.5 0,08 0.00 135 079 155 4544 832 0.85
638 KomroT 3 nniogos win Cyx Arog 200 014 0.0 314 124 9,6 01 5.76 384 3.36 0.16
Xneb MLLeHNYHbIN 20 15 0,58 1028 524 02 034 47 1638 26 0.24
Xneb (pPKaHO-MLLEHNYHBII) 30 168 033 14.88 69.6 03 0271 75 » 75 0.93
CbIp nopuys 15 345 4.35 4 0006 024 150 S 75 0.06
UTOro: 5% 26,3 21,7 15 756 04 2518 20,7 148 265 08 57 38
[eHb pnecatolil Hepena BTopas
3ABTPAK
7 BuHerpeT 0BOLLHOI 50 0,7 51 34 62 0,04 49 222 0,64
492 108 13 My 250 19 16,25 45.25 413
694 Kakao Ha MOsIoKe CryLLeHHOM 200 47 5,0 318 187 0.02 0,69 1751 048 36,67 12 0,13 8.1
Xneb MiLeHNYHbIA 20 15 0,58 1025 524 02 034 47 168 26 0,24
Xneb (prKaHO-MLLIEHNYHbII) 0 168 033 1483 69,6 03 027 75 7S 75 0,93
TOIG: 550 215 27,26 1056 784 11 5,06 3339 85 51 574 36,6 11,21



