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Ne HANMEHOBAHVE Macca  1iweBas LIeHHOCTb OHepr- ButamyHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Peven B/TFOOA bntoga eTnyec
r Kast
C6.P. benkv  >Kvipel YIneBo  LeHHO- Bl C A E Ca P Mg Fe
2008r r r abl CTb
r KKas
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 13 14 15
[eHb nepBblii Hegena nepeasg
3ABTPAK
rKo___
492 MNoB M3 ntuuwbi + KyKypy3a KOHCEPBMPOBaHHaS WHo 19042 16,25/0, 45,25/2. 413/18 044 35,2 1104
OTBapHas 82 16
655 Yaii ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM 200/7  0.04 161 65,2 16 01 5,55 6.63 0,48 0,07
Cobip 15 345 435 54 0,006 024 150 8l 7.5 0.06
Xneb (pyKaHO-MLLIEHNYHbIIA) 30 168 0.33 14,88 69,6 03 027 75 75 75 0.93
Xneb MLLeHNYHbINA 20 15 0,58 10,28 524 0.2 034 47 16.8 2,6 0,24
NTOro 535 26,19 23,35 71,16 739 0,45 115 787 254 286 01 453 334

[JeHb BTOpOW Hepens nepsas

3ABTPAK
OrypeL, CBEXXWiA W COMEHbIIA NOpLyS 50 0.48 1,56 11,4 0,02 14,16 78 75 156 0.24
437 Mynsaw 100 139 6,5 4 132 0.07 171 65,26 138 40,26 186 19,63 1,72
516 MakapoHbI 0TBapHbIe 150 525 6,15 35,25 220,5 0,08 135 0,79 1555 45,44 8,32 0.85
692 KotheiHbIA HanMToK 200 36 2,67 29.67 155,2 147 158,67 132 29,33 418
Xneb (pXaHO-MLIEHNYHBbIA) 30 1,68 0,33 14.88 69,6 0.3 027 75 5 75 0.93
Xne6 MLeHNYHbIN 20 15 0,58 10,28 52,4 0,2 034 47 16,3 2,6 0.24

UTOIO: 550 27 20,98 831 653 09 39 1305 92 313 357 74.9 169
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3ABTPAK
MoM1aOp CBEXMIA MOPLS WK COMeEHbIN

Heaens neppas
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KapTodhensHoe nrope

KoMmnoT 13 cyx n/iofoB U sirog,
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MuHepasibHble BeecTsa (Mr)
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Ne HANMEHOBAHWE Macca  Nwwwesas LiEHHOCTb OHepr- ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Peuen B/IFOOA bnioga eTnyec
r Kast
C6.P. Berkv  Kupbl YINeBo  LeHHo- Bl C A E Ca P Mg Fe
2008r r r [l o
r Kkan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 2 K 14 15
LeHb nATbI Hepena nepsas
3ABTPAK
OrypeL, CBEXWIA WX COMEHbIA MOpUUs 50 0,48 1,56 114 0,018 1416 225 21 0,08 0.02 1.44
439 [MNeyeHb TyLLeHas B coyce 80/20 133 6,2 6 133 0,01 0,07
511 Puc oTBapHoi 150 525 6,15 30,25 2205 0,08 0,00 135 0,79 1555 45,44 8.32 0.85
694 Kakao Ha MOJIOKe CryLLeHHOM 200 47 50 318 187 0.02 0,69 1751 048 36,67 102 0,13 81
Xneb (paHo-MLWeHNYHbIN) 30 1,68 033 14.SS 69.6 0.3 027 75 75 75 093
Xneb6 MLeHNYHbIN 20 15 0,58 10,28 52,4 0.2 034 47 168 2,6 0,24
Macno cnnBoyHoe nopuys 10 0.08 72 64 0,006 0,24 150 8L 75 0,06
NTOro 560 26,99 25,46 94,77 738 042 48 24.7 2,74 97 135 30,61 5D
[JeHb wecTol Hegens BTopas
3ABTPAK
305 KaLua oBcAHass MO/IOYHasA € Mac/ioM M caxapom 200 45 84 19S 179 0,14 0,52 22. 0,46 2 168 47 1,09
366 150/15 225 19.95 20,55 358 0,05 0,18 54 17 169 199 081
3anekaHKa 13 TBOpora co CMeTaHow
685 Yan ¢ caxapom ¥ /IMMOHOM 200/7  0.04 161 65,2 16 001 555 6,65 0,48 007
Xneb (PKaHO-MLLIEHNYHDIIA) 30 168 033 14,88 69,6 03 027 75 75 75 093
Xneb MLLeHNYHbIN 20 15 0,58 10,28 52,4 0,2 034 47 16,8 2,6 024

572 31,2 29,2 81,61 724
UTOro:



Ne HAMMEHOBAHNE Macca  [vieBas LIEHHOCTb SHepr- ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BeLLecTsa (Mr)

Peuen BIHOOA bnoga eTnyec
r Kasi
C6.P. benkn  Knpbl YINeBo  LeHHo- Bl C A E Ca P Mg Fe
2008r r r Ibl CTb
r Kkan
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 13 14 15
[eHb ceagbmoil  Hepensa BTOpas
3ABTPAK

MomMuaop CBEXWIA W CONeHbIiA 50 0,66 2,28 138 0,36 15 84 156 iV 0,54
487 MTnua oTBapHas 100 143 n 0.2 1m 0.07 171 65,26 138  40.26 186 193 14
224 OBOLLHOE pary 150 345 7.65 ©r 123 011 11,6 352  27.06 70,95 32,66 1,08
648 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa 200 40 160 12 12,62 119 24 0,92 0

Xneb paHo-MNLLEHNYHBIRA 30 168 0,33 14,88 69.6 0.3 0,05 027 7 75 75 0,93

Xre6 nieHnYHbIN 20 15 0,58 10.28 52,4 0.2 034 47 16.8 2,6 0.24

NTOro: 550 22 195 55,3 500 0.8 26.6 0,05 541 12638 2899 67,21 4,36

[eHb BOocbMOI  Heaens BTopas

3ABTPAK

462 TethTenm ¢ coycom 100/30 9,6 85 85 151 12 03 0

520 KapTodensHoe mtope+ ropoLLeK 3eeHbIin 150115 5.2 6.75 23 109,7 116 3,73 3315 38.25 76,95 26,7 0,86
KOHCEpPBMPOBaHW bl OTBapHOM

692 KodheiHbIi HanuToK 200 36 2,67 29,67 155,2 0,03 147 158.67 132 29,33 4,18
Macno cnmBouHoe nopuus 10 0,08 72 64 0,006 0,24 150 8l 75 0,06
Xneb pKaHo-MLWEeHNYHbII 30 1,68 0.33 14,88 69,6 0.3 027 75 75 75 0,93
Xneb nLeHNYHbIN 20 15 0,58 10,28 52,4 0,2 034 47 16,8 2,6 0,24

UTOrro: 525 21,66 26 86,33 688 156 7,15 98,41 065 462 550 90,66 7,75



No HAMMEHOBAHVE Macca  luwiesas LEHHOCTb OHepr- ButamuHbl (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Peuien B/TFOOA Bnoga eTnyec
r Kasi
C6.P. benkn  XKupel YrneBo  LUEHHO- Bl C A E Ca P Mg Fe
2008r r r abl CTb
r KKarn
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 13 14 15
[eHb feBATbIA Hepfens BTopas
3ABTPAK
Mommnaop CeeXMiA W COMEHBbII 50 0.66 2,28 138 0,36 15 84 156 12 0,54
388 KoTneTa pbibHast € COycOM TOMaTHbIM 100/30  13/08  8.8/15 29.2/25  196/28
516 MakapOoHHble 13fenns OTBapHble 150 5.25 6.15 3525 2205 0.0S 0,00 135 079 1555 45.44 8.32 0.85
638 KomnoT 113 NnodoB win cyx srog, 200 0.14 0.0 314 124 9.6 01 5,76 3.84 3,36 0.16
Xneb MLIeHNYHBIA 20 15 0.58 1028 524 02 034 47 168 2.6 0,24
Xneb (p>xaHo-NLIEHNYHBbIiA) 30 168 0,33 14.SS 69,6 03 027 75 75 75 0.93
CbIp nopuus 15 345 4.35 54 0.006 024 130 8l 75 0.06
NTOIO: 595 26.3 217 125 756 04 2518 20,7 148 265 908 57 38

LeHb gecaTblii Hepgens BTopas

3ABTPAK
7 BuHerpeT 0BOLLHOM 50 0.7 51 34 62 0.04 49 222 0,64
492 MnoB 13 MTUpI 250 19 16.25 45,25 413
694 Kakao Ha MOJIOKe CryLLeHHOM 200 47 50 318 187 0,02 0,69 1751 048 36,67 102 0.13 81
Xne6 MiLeHNYHbIN 20 15 0,58 10,28 52,4 0,2 034 47 16,8 2,6 0.24
Xneb (pyKaHO-MLLEHNYHbIA) 30 168 033 14,88 69,6 03 02r 75 75 75 0.93

UTOrO: 550 275 2726 1056 784 11 506 3339 805 503 574 366 1191



